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ENJOY THE FYSIO-MOVEMENT

Workshop je urcen pro slecny, které musi do svého kazdodenniho rezimu zaradit
pravidelné cviceni vzhledem k jejich diagnéze (vadné drzeni téla, skolidza aj.).
Vzdycky to ale nemusi byt povinnost. Miizeme si spolecné vyzkouset fyzioterapii
jinak, ve skuping, jako vhodny pohyb, ale i zabavu.

Kdy:
23. kvétna 2018
Od 14,30 - 18,00 hod

Miizete se prihlasit telefonicky na ¢. 384358285 na recepci rehabilitace, kde bude
I sraz. Cvidit se bude Vv télocviéné rehabilitace a venku.

S sebou:

e pohodiné obleceni, budeme cvicit na boso, v ptipadé hezkého pocasi probéhne
¢ast akce i venku

dostatek piti

svacinu

dobrou naladu

pro divky, které nosi korzet, piijd’te prosim s korzetem (nebudeme v ném
cvicit, ale budeme ho potfebovat)

Cena:
e 200KC (platba hotové na recepci pred akci)

Akce je ur€end pro prihlaSené mladé slecny. Odpoledni workshop s aktivni Gi€asti
rodict s podobnym zaméfenim ENJOY THE FYSIOMOVEMENT WITH
PARENTS nas ceka pfiste.

Program:

spole¢né sezndmeni

skupinové cviceni na micich, s joga “cihlama”
cviceni pii plochozi

venkovni stezka na boso

skupinovy pilates na mic¢ich

interaktivni prace ve skupiné

e cviceni zaméfeni na HSS a dynamickou stabilizaci

TéSi se na Vas fyzioterapeut Mgr. Petra Lustigova.



